	Cognome
	Nome
	Scuola
	Classe
	Presenze
	Respirazione in acqua 
	Posizione prona
	Posizione supina
	Apnea (3 sec.)
	Occhi aperti in immersione

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


SCHEDE OSSERVAZIONE

Ambientamento in acqua bassa 18. 25 gennaio, 1, 8, 15, 22 febbraio; ore 9.15 – 10.00

Ins. ___________

Ambientamento in acqua media 18. 25 gennaio, 1, 8, 15, 22 febbraio; ore9.15– 10.00

	Cognome
	Nome
	Scuola
	Classe
	Presenze
	Corsa in acqua 
	Respirazione in acqua (3 atti)
	Scivolamento prono
	Scivolamento supino
	Salto in acqua

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ins. ______________

	Cognome
	Nome
	Scuola
	Classe
	Presenze
	Scivolamento prono con spinta degli arti inferiori 
	Scivolamento supino con spinta degli arti inferiori
	Passaggio dallo scivolamento prono allo scivolamento supino
	Tuffo di piedi dentro il cerchio
	Caduta a capofitto

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ambientamento in acqua alta 18. 25 gennaio, 1, 8, 15, 22 febbraio; ore9.15 – 10.00

Ins. __________________

